Apéritif polaire ! . . . manchots

(10 - 12 ans ) (recette trouvée sur Internet)

Olives noires dénoyautées, carottes, fromage a tartiner et cure-dents . .
pour ce manchot a croquer a lI'apéro ! . . .

Epluche la carotte puis coupe 2 fines rondelles.

Prudemment, fais des entailles dans 1'une d'elles, pour donner la forme du pied.
Pique un cure-dents au milieu du pied.

Coupe l'autre rondelle en trés petits triangles qui deviendront des becs.

Prends un peu de fromage. Fais-en une petite boule.  Pique-la sur le cure-dents
... Ce sera le corps !

Coupe une olive en 2 dans le sens de la longueur.

Colle chaque morceau contre le fromage

... Ce seront les ailes !



Pour la téte . . .
Prends une autre olive !

Place un petit triangle de carotte
dans le trou de 1'olive ...
Ce sera le bec !

Pique I'olive sur le cure-dents ...

et prépare beaucoup d'autres manchots !

!1!  Place-les au frigo
en attendant tes amis !!!



