
Rien qu'avec des disques !   
  aide-mémoire polaire   
    (8-12 ans) 
 
Monsieur et Madame Eskimo garderont 
précieusement tous tes messages ! 
 
 
 
 

 
Matériel 
 
 des feuilles A4 blanches 
 un morceau de carton 
 2 pinces à linges 
 un compas, une perforatrice, des ciseaux, de la colle,  
 une latte, un marqueur noir et de quoi colorier  

 
 
 
Monsieur Eskimo :  
Avec le compas, trace sur une feuille blanche 
 
2 disques de 6 cm de diamètre (rayon = 3cm) 
1 disque de 3 cm de diamètre (rayon = 1,5 cm) 
1 disque de 1,5 cm de diamètre (rayon = 0,75 cm) 
1 disque de 1cm de diamètre (rayon = 0,5cm)  ou 
choisis une gommette rouge à coller 

Si tu n'y arrives pas, imprime les disques via le lien de la page  précédente 
 
 

 
Madame Eskimo :  
Avec le compas, trace sur une feuille blanche 
 
2 disques de 6 cm de diamètre (rayon = 3cm) 
1 disque de 3 cm de diamètre (rayon = 1,5 cm) 
2 disques de 1,5 cm de diamètre (rayon = 0,75 cm) 
2 disques de 1cm de diamètre (rayon = 0,5cm)  ou 
choisis 2 gommettes rouges à coller 

Si tu n'y arrives pas, imprime les disques via le lien de la page  précédente 



 

  
 Madame Eskimo 
 
 
 Découpe les 2 grands disques. 
 Gardes-en 1 en entier. 
 Coupe l'autre en 2 parts égales. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Colle les 2 demi-cercles 
sur un carton. Regarde la 
photo, ils se superposent. 
Ce sont les épaules. 
 
 
Colle ensuite le disque 
entier : ce sera la tête. 
 
Découpe avec précision le 
carton. 
 

 
 

 
 
 

Tu obtiens la silhouette de Madame Eskimo. 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 Découpe le disque de 3cm de diamètre.  
  Colorie-le d'une couleur rose ou chair. 
   Colle-le au milieu de la tête.  
      Ce sera le visage. 
 
 
 
 
 
 Découpe les 2 petits disques de  
  1,5 cm de diamètre. 
 Colorie-les en noir, puis coupe-les  
  en 2 parts égales. 
 Colle 3 morceaux au-dessus du visage. 
     Ce seront les cheveux. 
 
 
 Découpe les 2 disques d'1cm de diamètre  
  (ou utilise 2 gommettes).  
 Colorie-les en rouge. 
 Avec la perforatrice, fais 2 trous dans la feuille 
 blanche et récupère 2 petits ronds blancs. 
 Coupe-les en deux. 
 
 
 
 
 
 Colle un disque entier pour le nez et  1/2 pour 
  la bouche. 
 
 
 
 
 
 
 
 Colle-les comme sur la photo : ce seront 
   les yeux et l'intérieur de la bouche. 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 Au marqueur noir, dessine les yeux  
   de Madame ... 
 
 
 
 
 
 

 
puis utilise le même procédé pour réaliser 
        
  Monsieur Eskimo 

 
 
 
 
 
 
 
 Mets ensuite un trait de colle liquide au dos 
  de Monsieur Eskimo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Place la pince à linge sur le trait de colle  
  et appuie bien. 
 
 
 
 
 
 
 
 Mets un trait de colle sur l'autre côté 
  de la pince à linge. 
 
 
 
 
 



 
 
 Pose ensuite Madame Eskimo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Sois précis ! ! ! 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mots  doux 
 
         ou 
    
     messages  seront  bien  gardés ! ! !  

 


