
Ours chaleureux... !      (10 - 12 ans) 
 

 

 Porteurs de lumignons, 
 
        ces ours polaires 
 
           illumineront la nuit  
 
    et décoreront les tables de fête ! ! ! 
 

 
 Il te faut : 
 
 - du plâtre,  
 - des lumignons,  
 - colle, papier collant,  
 - ciseaux, 1 marqueur noir 
 - du papier blanc A4, 
 - du carton recyclé 

 
 
 
 Imprime ce modèle en cliquant sur le 
 lien de la page d'acceuil 
 
 
 
 

 
 
Découpe les ours et colle-les sur du carton . . . 
 
 



 Hors d'une feuille A4,  
 coupe 2 longues bandes de +/- 3 cm de haut. 
 Attache ces bandes comme sur la photo, 
 en utilisant de petits morceaux  
 de papier collant. 
 
 Opération délicate demandant de la patience ! 
 

 
 
Prépare le plâtre 
comme indiqué  
sur le paquet . . .  
 puis verse-le dans 
le moule. 
 
 
 
Fais bouger 
légèrement le moule  
 pour que le plâtre 
s'étale partout.  
Lisse la surface. 
Enfonce la bougie 
au milieu . . . 
 

Puis laisse sécher !  
 

 
Quand le plâtre  
est presque sec,  
déchire le moule  
et retire la bougie ! 
Avec tes doigts, 
enlève le papier qui 
adhère au plâtre. 
 

      Avec un petit couteau, égalise les bords . . . 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 Quand le plâtre est tout à fait sec,  
  dessine l'oeil et le museau ! ! ! 
 
 
 

      Dès qu'il fait sombre 
 
  . . . ambiance polaire chaleureuse garantie ! ! ! 


