
Pop up polaire . . . carte ours 3D !   ( pour tous )
  

 
Facile à réaliser et à utiliser en toutes occasions ! ! ! 
 

  Matériel nécessaire : 
 
- des feuilles A4 blanches et  
  bleues 
- des coton-tiges 
- de la peinture blanche 
- marqueurs, ciseaux 
- latte et colle 
- des enveloppes 
 

 

 
Coupe une feuille bleue A4                Plie chaque 1/2 feuille en 2 
             en deux . . .        comme sur la photo. 
 



 
 
Imprime l'ours depuis le fichier de la page 
d'accueil et découpe-le ! 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Colle l'ours sur la feuille pliée  
et colorie le coeur.       
! ! ! Le pli doit être à gauche ! ! ! 
 
Trempe un coton-tige dans la 
peinture blanche et tamponne-le
  autour de l'ours . . . 
 

                      Tu obtiens de beaux flocons de neige ! ! ! 
 



Sur l'autre 1/2 feuille pliée, 
trace une ligne horizontale de 
4cm à 2,5 cm de chaque bord. 
 
 
 

   
 
! ! ! Le pli doit être  
à gauche ! ! ! 
 

 
 

     
 
 
Coupe sur les lignes 
              tracées . . .    
Coupe sur les lignes 
tracées . . . 



 

 
Plie à l'extrémité des coupures, comme sur la photo. 

 
Marque le pli . . . 

 
Ouvre la feuille puis inverse le petit pli central 

 
Regarde les photos . . . 

 



 Imprime la tête de l'ours depuis le lien de 
la page d'accueil.  
 
     Découpe-la. 
  
 Colle-la sur la fenêtre centrale. 
    
  Refais le pli ! ! ! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mets de la colle sur 1/2 face de la feuille intérieure . . . 
 

Puis colle-la dans la feuille extérieure  
en faisant correspondre le pli central. 

Fais attention au sens des dessins ! ! ! 
 

Fais de même avec l'autre 1/2 . . . 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ajoute des coeurs  
 
 et des flocons de neige . . . 
 
 Il ne restera plus qu'à assembler les 2 
parties de la carte ! ! ! 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
  Glisse le tout dans une enveloppe ! ! !  

 
 


