
Visière polaire... !       ( 5-7 ans )  © Duda Sorensen 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

L'été, cet ours polaire  protègera ton visage   
des rayons du soleil . . . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Et  toi . . . ? protègeras-tu les ours  
     du réchauffementclimatique ? ? ? 

 
Matériel nécessaire : 
 
- des feuilles épaisses (120g) blanches  format A4  
- du fil élastique  
- des ciseaux  
- 1 agrafeuse 
 
 
 
Imprime le modèle 
en cliquant sur le 
lien de la page 
d'accueil 
    puis découpe-le ! ! !  



 
 
 

 
 
 Prends un morceau de +/- 25 cm de fil 
 élastique, fais plusieurs noeuds à chaque 
 extrémité . 
 
 
 
 
 
 Pour consolider le point d'attache,  
 plie le papier au-dessus de chaque patte  
 vers l'arrière . . . 
 
 
 
 
 
 
 A l'aide d'une agrafe, coince le noeud de 
 l'élastique comme sur la photo . . . 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
Plie la tête de l'ours comme  
sur la photo . . . 
 
 Colorie ses pattes , son museau et l'intérieur de ses oreilles en noir . . . 
     moi, j'ai oublié de le faire ! ! ! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Par contre . . . je n'oublie jamais les 10 gestes  
   pour économiser l'énergie et ainsi sauver les ours ! ! ! 


