
Ribambelle polaire ...   (8-12 ans) 
 

 
 

Décoration de table .... 
 

ribambelle de manchots ou ribambelle de phoques ? 
 
 
 
Matériel :  
- des feuilles A4 blanches ou  
  de couleur 
- un petit morceau de carton  
- crayon, marqueur noir, latte,  ciseaux, colle 
 
 
 

 
 
 
manchot     ou    phoque 

 
Imprime le modèle choisi 

depuis le lien de la page précédente 
 
 
 



 
Sur une feuille A4, dessine au crayon 4 colonnes 
identiques  de  5,25 cm de largeur  et de 29,5 cm 
de Longueur 
 
 
 
 

 
 
  Découpe une bande 
 
 
 

 
 

 
Puis partage la bande découpée en 
dessinant au crayon 6 morceaux 
identiques (4,95 cm)  
 

Aide-toi des photos !!! 
 

 
 
Plie la bande en accordéon 
en suivant les lignes dessinées 

 
 
 
 

 
 
!!! Sois précis !!! 
 
 
 
 

 
 



 
 
 

 
 
 

   Découpe le modèle imprimé,             colle-le sur le carton, 
 
 

puis découpe le carton. 
 
 
 
Tu obtiens ainsi un gabarit à utiliser autant de fois que tu voudras 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Place avec précision le gabarit sur la 
bande pliée en accordéon et à l'aide d'un 
crayon, contourne-le. 
 
  Découpe en suivant le 
dessin puis déplie la bande. Tu obtiens 
une ribambelle. 
 

 
   !!! Ne coupe pas le bord des ailes !!! 



 
  
N'oublie pas de dessiner les yeux ! 
 
 

Utilise le même procédé  pour réaliser le phoque 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 

 Crée tes ribambelles dans des couleurs qui se  
  marient avec la nappe de la table. 

 


