
Couvre-livre polaire !      (10-12 ans) 
 

Préfères-tu l'ours brun ou l'ours polaire  
       pour recouvrir tes livres scolaires? 
 

Rappel : en recyclant du papier, 
tu économises l'énergie ! 

 
 
 
Il te faut : 
 
- du papier uni blanc ou brun  
     ( par ex : l'intérieur des sacs en papier ) 
- 1 marqueur noir 
- du papier collant et des ciseaux 
 
 
 
Ouvre le livre à recouvrir . . .  
Place-le sur le papier choisi ... 
 
Découpe un rectangle autour du livre 
 en laissant dépasser de larges bords ! ! ! 
 
 
 

 
 

    
   A l'endroit du pli du livre, fais une découpe . . .  
                        comme sur les photos  ! ! ! 



 
  Plie vers l'intérieur du livre ce qui dépasse de chaque côté de la découpe . . . 
                  Fais de même pour l'autre côté du livre . . . découpe + pliage ! ! ! 
        Tu obtiens ainsi la 3ème photo ! ! ! 
 

 
 
 
Pour les côtés latéraux, 
rabats les angles  
comme sur la photo . . . 
 
 

 
 
Plie ensuite ce qui dépasse 
vers l'intérieur ! 
 
Utilise du papier collant 
pour faire tenir le tout . . . 
 

 
 Le plus dur est fait ! 
 
   Le livre est recouvert ... 
 
    Bientôt il sera un ours ! 
 
 
A toi de choisir ! 
 
Recopie le modèle . . . 
              ou invente ! ! ! 


