
Coeur de baleine !      ( 5 - 8 ans ) 
 

 

 
Baleines . . . pour dire"je t'aime"  ! 
 
 
 
 
 

Envoie - les !   . . .  pour  toutes  occasions ! 
 
 

Matériel nécessaire :  
 
 - 1 feuille A5 couleur au choix (format 1/2 A4) 
-  l'intérieur d'un rouleau de papier WC 
- de la peinture 
- 2 coton-tiges 
- 1 crayon, 1 marqueur noir, 1 crayon blanc 
 

 
 
Plie la feuille  
 
       de couleur  en 2 . . . 
 
 
 
 
 
Aplatis le rouleau en 
écrasant bien les 2 plis.  



Puis fais comme sur la 
photo pour donner la forme 
du coeur. 
 
Ecrase un peu le coeur. 
 
 

    

 Utilise le coeur comme un cachet . . . et trempe-le dans la peinture ! 

 
Imprime-le sur la feuille de couleur ! Exerce-toi d'abord sur une feuille de brouillon. 

 
Au marqueur noir, dessine la queue et l'oeil. 
   Au crayon blanc, dessine les fanons qui sont dans sa bouche. 



 
 
 
 
Au marqueur noir, dessine le jet . . . 
 
 
 

 
 
Trempe le coton-tige dans  
la peinture bleue et imprime  
5 gouttes d'eau. 
 
 
 
 
 
Trempe l'autre coton-tige 
dans la peinture blanche 
 
et imprime 5 autres  
gouttes d'eau . . . 
 
 

 
 
Réalise des cartes de toutes les couleurs  
 
       et envoie-les à tes amis ! ! ! 
 


